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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda ylzen al sancak:
Sénmeden yurdumun Ustinde tuten en son ocak.
O benim milletimin yldizdir, parlayacak:

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olaym, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gull Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dskilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakka tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ

Tark’dm, dogruyum, caliskanim.

llkem kictklerimi korumak, btyuklerimi saymak; yurdumu,
milletimi 8zimden cok sevmektir.

Ulkéim ytkselmek, ileri gitmektir.

Ey Buytk Atattrk!

Actigin yolda, gésterdigin hedefe durmadan ytiriyecegime
ant icerim.

Varligim, Tirk varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tirk'dm diyene!
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On Séz

Sevgili égretmenlerimiz ve Velilerimiz,

Okul 6ncesi dénem, cocuklarin gelisimi icin kritik 8neme sahiptir. Bu dénemde égrenme
hizi cok ytksektir. Arkadasim Bami isimli bu calisma ile cocuklarin hayal gclerinin, yaratic
ve elestirel dustinme becerilerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Bu fasikil ayni zamanda
cocuklarin iletisim kurma ve duygularini ifade edebilme yeteneklerini gelistirmek amaciyla
olusturulmustur.

Millt Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi kapsaminda gelisim alanlarina yénelik

olarak planlanan calsma sayfalar, cocuklarin bireysel farkliliklari ve gereksinimleri g6z
énunde bulundurularak hazirlanmistir.
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Dogru Kalem ve Makas Tutma =
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Resimdeki gérseli inceleyelim. Bu okul senin okuluna benziyor mu? Resmi istedigin
renklerde boyayabilirsin.
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\ Kendimi Nasil Hissediyorum

Okula basladigin ilk gtin sen nasil hissetmistin? Uygun yuz ifadesini isaretleyelim.
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Okulumu Taniyorum \

e B ® oo \y

Rehberlik Servisi

Bu resimlerde gérdugin yerler Baminin okulunda yer alan bélumlerdir. Peki, senin
okulunda bu bélumlerden hangileri var? isaretleyelim.
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\ Sinifimi Taniyorum

@
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Burasi Baminin sinifi ve arkadaki dolaplar da 6grenme merkezleri. Baminin, aldigr

malzemeleri yerlerine yerlestirmesi icin giziilerle ona yardim edelim,




Bami ile Tanisin

Gézlerim siyah N

renkli. @ @

Taylerim gri
renkli.

AL 5

C s

MALD sindayim.
yasindaym

Boyum
46 cm

4 Cok heyecanliym
; ve

mutlugum.

Bami kendini tanitiyor. Haydi, Bami ile tanisalim!
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X Kendimi Taniyorum

Bu sayfanin bir ayna oldugunu hayal edip yliziini aynaya cizer misin?
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- 00
- Cevremi Taniyorum

IRV IV S T (W R

Evinden okula giderken yolda neler gériyorsun? Gérddklerini isaretleyelim.

Okula nasil geliyorsun? Okula kiminle geliyorsun®?
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Gorseli inceleyelim. Okulun etrafinda neler gériyorsun? Peki Bami'gi gérebiliyjor musun?

19

Bulup isaretleyelim.



Yumak Ciziyorum X

Bami yumakla oynamays cok seviyor. Yukaridaki bosluga Bami icin istedigin renkte bir
yumak cizelim.
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L abirent

LN

Bami, yumagini kaybetmis; onu bulmasi icin gidecedi yolu cizerek ona yardim edelim.
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Slnlflml Keg.fedigorum P

Haydi, kesif zamani! Yukaridaki resimlerden hangileri senin sinifinda var, bul bakalim.
Sinifinda olan nesneleri bulunca boyamay unutmal
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Sinif Kurallari

Gorselleri inceleyelim. Bami bazi gérsellerde mutlu, bazi gérsellerde tzgin. Sence neden?
Dogru davranisi bulup kutucugu isaretleyelim.
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Deney Zamani

MALZEMELER
Su Yayvan bir tabak Karabiber Sabun
4 W4 (
\_ \_

1. Sectigimiz kaba su koyalim.

2. Uzerine karabiber dékelim ve yizeyi kaplamasini saglayalim.

Y &4 L L
( "
7

3. Parmagimiza sabun strip kabin icine degdirelim.

Karabiberler sabundan kaciyor degil mi?

!! Iste sabun, mikroplari da béyle kaciriyor ve seni hastaliklardan koruyor. Sen de ellerini diizenli

olarak HI'(CImOlI ve temiz tutmalisin.

HAYDI, BIRLIKTE EL YIKAMA CALISMASI YAPALIMI

Q O
O O
Ellerimiz Artik Tertemiz
24
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3 ulalim - Boyayalim
7’/ Bulal Boyayal

Bu odanin icindeki bazi nesneler yukarida verilmistir. Bu nesneleri odanin icinde bulup

25

boyayalim.



Eslestirme Yapiyorum

Resmi inceleyelim ve ayni olan oyuncak resimlerini bulup bir cizgi ile eslestirelim.

26
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BENIM HAKKIMDAKI HER SEY g

@, v

En sevdigin oyuncagi cizer misin?

En sevdigin meyveyi cizer misin”? En sevdigin hagvonl cizer misin?
En sevdigin yemegi cizer misin? En sevdigin kitabi cizer misin?

(O

Degerli velilerimiz, tanisma sayfasinda cocugunuza yukaridaki sorulari sorarak, belirli
yerlere cevaplarini cizmelerinde yardimer olalim.  Calismay tamamladiginda okula

27

géndermeyi unutmayalim,
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~\~'°\).§\\ “Kuglar ugar, baliklar yiizer, ¢ocuklar oyun oynar”’ :
© eceseeensessseesseesseesesssssssesseeenessncesnenn AN Y, LANALELR

COCUGUM OKULA BASLIYOR!

Merhaba Degerli Anne ve Babalar,

Guzel ve keyifli gecen bir yaz tatilinin ardindan zillerin ¢almasiyla birlikte siz

degerli velilerimizi tatl bir telas sardi. Sizler de okula baslayacak ¢ocuklarimiz kadar
heyecanli, telaglisiniz. Oncelikle bu siiregte yalniz olmadiginizi, gocugu okula baglayan tim anne

babalarin da sizlerin yasadigi duygulart yasadigini belirtmek isteriz.

Degerli veliler, okul oncesi egitim hem ailenin hem de ¢ocuklarin hayatindaki en onemli donim
noktalarindan biridir. Cocugun givendigi ortamdan ilk kez ¢ikip bilmedigi bir ortama dahil oldugu
donemin baglangicidiv. Yeni ve giivenilir olan bu ortama adapte olmak, ¢ocugun “ben’ bilincinden “biz”
bilincine gegisine katk: saglayacaktir. Cocuklarimizin okul oncesi egitim almasi kiiltiivel, psikososyal ve
bilissel gelisimi igin ¢cok onemlidir.

Unutmayin, ¢ocuk igcin énemli bir sosyal adimdir okula baglamak. Cocugunuzun, okula alisma
siivecinde giiven duygusunu kazanmasi zaman alacaktir. Bu siirecte hem kendinize hem de ¢ocugunuza
firsat verin ve zaman taniyin. Cocuklar iyi bir gézlemcidirler. Anne ve babalarinin bu siirecteki
duygularini gozlemler ve taklit ederler. Anne baba olarak sizler bu siirecte daha sakin, daha sabirli,
daha kararl ve ozellikle 6gretmeniyle is birligine dayali tutum sergilerseniz cocugunuzun okula uyum
siiveci daha sancisiz olacaktir.

PEKI EBEVEYN NE YAPMALI?

v Okula uyum siirecini kolaylastirmak icin cocugunuza okulla ilgili bilgi verin hatta okulu gezme imkaniniz
Y ylag gin gocug g g ]
varsa okulunu ziyaret edin.
v Cocudunuzu okula birakirken kayginizi gizleyin. Unutmayin, kayqi bulasicidir!
g Y9 gizley Y Y9 $
V Cocugunuza okulda neler yapilacagini ve nasil vakit gegirecegini anlatin.
v Okula baslamadan énce cocudunuzun beslenme ve uyku saatlerini diizene sokun.
$ gocug Y
v Okul alisverisine cocudunuzla birlikte ¢ikin ve okulda kullanacadi malzemeleri secmesine izin verin.
sverigine ¢cocug ¢ g ¢
ocugunuza okula gitme saatini, okulda ne kadar kalacagini somut ve net bir dille anlatin.
g ] g
Okula, dégretmenine giivendiginizi, okulun giivenli bir yer oldugunu cocugunuza mutlaka hissettirvin.
g 9 g 9 Y g gocug
ocugun okula alisma siirecinde ebeveynlerin ayni tutum ve davranisi sergilemesi adaptasyon siirecini
g $ Y Y sl serg ptasy
kolaylastiracaktir. Bunu unutmayin!

v Cocudunuzla vedalasmayi kisa tutun.
Cocug smay
Y Eve geldiginde eder isterse okulda giininin nasil gegtigi ile ilgili ¢ocugunuzla sohbet edin.
v Okula uyumunu destekleyecek kitaplar okuyun.
Y Y P Yy
ocugunuzla rutinleriniz hakkinda konusun. Uyku, beslenme, okul vb.
Cocug C]

Cocuk sozel olarak kendini ifade edemiyorsa G
davrarigsal olarak ifade eder.

28



EBEVEYN NE YAPMAMALI!

{ Vedalagmayi uzun tutmayin, sik sik sarilmayin.

{ Cocugunuzun endisesini, korkusunu sagma bulmayin.

{ Okulun ilk giinlerinde ¢ocugunuzu kalabalik bir sekilde okula gétiirmeyin.

{ Okula gitmeyi pazarlik konusu haline getirmeyin; ¢ocugunuzu okulla, égretmenle korkutmayin.

{ Okula gittigi icin cocugunuzu édillendirmeyin.

{ Cocugunuzla birlikte sinifa girmeyin. Okula uyum siiveci her cocuk icin farklilik gosterir, onu baska
cocuklarla kiyaslamayin.

{ Sessizce ortadan kaybolmayin. Cocugunuzun okula alismasi igin yanindan asamali ayrilin.

U Eger aglarsan giderim.

annievbgal l{a‘alar, u I?cik arkad'a§'m l/'u'g ag”h'gor mu?

okula gitmek U Ogretmenini mi sevmiyorsun?
istemeyen U Aglarsan seni gelip almam.

cocuklariniza U Boyle yaparsan seni sevimem.

bu cimleleri U Aglamazsan sana istedigini alirim.
kurmayin. U Seni burada birakirim.

U Sen artik bayudin.

PEKI NE SOYLEMELIYIM? NASIL SORULAR SORMALIYIM?

Sen kendini iyi hissedene kadar ben okunlun disinda seni bekliyor olacagim.
Devslerin bitince bana neler anlatacagini merakla bekliyor olacagim.
Okulda en ¢ok neye giildiin?

Arkadaglarinla nasil eglendin?

Okulda en ¢ok neyi sevdin?

{ € € € <L

Unutmayin, temel yaklasimimiz ANLAYISLI ve SABIRLI olmak...

Dikkat edeceginiz
birkag nokta ile uyum siirecini hem
kendiniz hem cocugunuz igin daha
kolay geg¢irebilirsiniz!

Sakin degilseniz cocugunuza bunu égretemezsiniz.

29



itk glnimu ciziyorum.
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Gérus ve énerileriniz bizim icin cok degerli.
Bize asagidaki e-posta adresinden ulasabilirsiniz,

bami.destek@meb.gov.tr



